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Winst LDODK: er zit nog rek in

ANNE ROEL VAN DER MEER

GORREDIJK LDODK wil het beste dit
zaalseizoen voor het laatst bewa-
ren, maar won gisteren in de Korf-
bal League alvast met ruime cijfers
van Fortuna: 32-22. Dat belooft wat.

LDODK 32
FORTUNA 22

,Dat we hier meer dan dertig keer
scoren en onze eerste wedstrijd win-
nen is heel fijn”, zei Diana van der
Vorst. ,,Maar het allermooist vind ik
nog wel dat we niet eens een heel
goede wedstrijd hebben gespeeld.
We kunnen nog veel beter.”

Van der Vorst haalde nog maar
eens opgelucht adem. Niet alleen
vanwege de degelijke competitie-
start van haar team, maar ook om-
dat ze de wedstrijd ongeschonden
was doorgekomen. Op 8 mei onder-
ging ze een operatie aan haar knie.
Een groot deel van de meniscus
(waarin een scheur zat) werd wegge-
haald. De artsen maakten tijdens
hun werkzaamheden in het ge-
wricht meteen ook maar korte met-
ten met een cyste die door vochtop-
hoping voor veel ellende had ge-
zorgd.

,Ik had vandaag nog wat last van
een peesontsteking in de knie, maar
kon gewoon spelen”, zei ze. ,Als je
niet aan de pijn denkt, dan is er ook
geen pijn. Door de adrenaline had ik
bovendien geen last van angst. Ik
ben tijdens de wedstrijd nooit bang
geweest dat het mis zou gaan.”

Op het veld speelde Van der Vorst
drie keer een helft mee om een soort
ritme te pakken te krijgen. En om
sterker te worden, traint ze al een
tijdlang keihard: met de groep, maar
ook drie keer per week in haar uppie
in de sportschool., Ik moet wel. Mijn
bovenbenen moeten zorgen voor
compensatie en ongelukken voor-
komen. Ik lig op schema en daar ben
ik blij om.”

LDODK begon tegen Fortuna met
Lieneke Pries in de basis. Zij, overge-
komen van AVO uit Assen, maakte
haar debuut in de League en deed
dat prima. Ze scoorde net als haar
vrouwelijke collega’s Van der Vorst
en Marjolijn Kroon vier keer. Pries
verdedigde bovendien naar beho-
ren.

,1k ben de hele week zenuwachtig

geweest, maar toen het fluitje van de
scheidsrechter ging, was de span-
ning weg”, zei de Drentse. , Ik kreeg
eerst niet veel mee van de sfeer,
maar toen we eenmaal een flink gat
hadden geslagen, keek ik om me
heen en merkte ik dat de ambiance
geweldig was.”

Pries was in een volle sporthal
Kortezwaag de vervangster van Bet-
ty Jansma, die een paar weken gele-
den in een oefenduel een gebroken
neus en een lichte hersenschudding
opliep.

Behalve Jansma kon ook André
Zwart gisteren niet aan de wedstrijd
beginnen. Hij had nog te veel last
van zijn lies en werd vervangen door
Jurjen Bosma. ,,Ik wit wat myn plak
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Jurjen Bosma (links) schermt de bal af voor Daan

André Zwart
bewijst als invaller
maar weer hoe
belangrijk hij is

is yn dizze ploech as elkenien fit is,
mar ik ha myn wearde”, zei de all-
rounder uit Terwispel. ,Ik bin der
fan oertsjlige dat ik de rest fan dit
seizoen ek noch gendch minuten
krij.”

LDODK slaagde er pas in de twee-
de helft afstand te nemen van Fortu-
na, dat lang aan het elastiek hing.
,Maar we raakten niet in paniek”,
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constateerde Diana van der Vorst.
,Op een gegeven moment dacht ik
wel: nu moeten we het gaatje pak-
ken. Gelukkig gebeurde dat ook.”

Met dank aan vooral André Zwart,
die van coach Erik Wolsink in de
tweede helft mocht invallen. LDODK
is tegenwoordig echt niet meer af-
hankelijk van de kwaliteiten van een
paar ‘sterren’. Alle spelers kunnen
scoren. Niettemin bewees Zwart
maar weer eens hoe belangrijk hij
nog altijd is.

Hij scoorde drie keer en liet zijn
vakgenoten Pries en Tim Flokstra,
die zijn eerste wedstrijd voor
LDODK in de League speelde, ook
nog eens beter functioneren. Der-
tien minuten voor tijd was het ver-

schil tussen beide ploegen nog maar
een doelpunt, uiteindelijk was de
marge tien.

Ltisfantastysk omin spileras An-
dré achter de han te hawwen”, zei
Bosma. Let wel: hij was degene die
zijn plek moest afstaan aan Zwart.
Met het teamgevoel zit het duidelijk
wel goed in Gorredijk.

LDODK kreeg na de eerste zege
een groot applaus van de fans. De
eerste klap is een daalder waard. ,,El-
kenien sjocht LDODK as in ploech
dy’t sawisa by de béste trije komt”,
besloot Bosma.

,Mar dan moatst it yn sa’'n earste
wedstriid wol fuort even wiermeits-
je. It is lekker foar it selsfertrouwen
dat wy dat dien ha.”




